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INTRODUGAO

Um para-raios é uma instalacdo de seguranca destinada a proteger os edificios e recintos

dos efeitos das descargas atmosfeéricas.

0 Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios, publicado pela Portaria
n° 135/2020, de 2 de junho (redagdo atual da Portaria n° 1532/2008, de 29 de dezembro),
estabelece no artigo 191° a obrigatoriedade de instalagdo de para-raios em edificios, de

acordo com a disposicao deste regulamento, que a seguir se transcreve:
Artigo 191° - Instalacdes de para-raios

Os edificios em relacdo aos quais as descargas atmosféricas constituem um risco
significativo de incéndio devem ser dotados de uma instalacdo de para-raios, de acordo com

0s critérios técnicos aplicavers.

0 desenvolvimento da presente Nota técnica visa estabelecer os critérios técnicos, para

cumprimento dessa disposicao regulamentar.

2 O0BJETIVO

Apoiar os autores de projeto, de medidas de autoprotecao e todos os elementos envolvidos
no cumprimento da regulamentagao sobre instalacao de para-raios nas fases de
planeamento, construcdo, instalacdo e manutencdo, enunciando e descrevendo os varios
tipos de sistemas de protecdo de descargas atmosféricas (SPDA), suas carateristicas e

especificagoes.

3 APLICAGAO

Na fase de projeto, instalagao, manutencao e inspecao do sistema de protecao contra
descargas atmosféricas (SPDA), de modo a cumprir as normas e especificacdes técnicas
aplicaveis.

0 projeto de seguranca contra incéndio deve definir o cumprimento das prescrigdes obtidas
dos Quadros | a X, isto é, as obrigacGes de instalar o SPDA, o nivel de protecdo lalVe a
periodicidade das verificagdes visual e da manutengao completa.

0 projeto de especialidade de eletrotecnia desenvolve o projeto do SPDA, podendo alterar a
prescricdo dessas obrigagdes através de desempenho, determinando o nivel de protecdo do

SPDA pelo método de analise de risco, que consta dos ANEXOS A3 e A4, e
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consequentemente as correspondentes periodicidades da verificagao visual e da
manutencao completa.

Em matéria de instalagdo do SPDA, nos termos do n.° 1 do artigo 5° do Decreto-lei n.°
220/2008, de 12 de novembro, na redacdo dada pela Lei n° 123/2019, de 18 de outubro,
compete a ANEPC:

a) Apreciacdo do projeto de seguranca contra incéndio:

Verificar se o projeto de seguranga define o cumprimento das prescrigoes obtidas dos
Quadros | a X, isto é, a obrigacéo de instalar o SPDA, o nivel de protecdo de lalVe a

periodicidade das verificagdes visuais e da manutencao completa;

b) Vistoria a realizar, nos termos do artigo 18° do Decreto-lei n.° 220/2008, de 12 de

novembro, na redacao dada pela Lei n° 123/2019, de 18 de outubro:

Verificar se esta instalado o SPDA previsto no projeto de seguranca contra incéndio e no
projeto de especialidade de eletrotecnia que dimensiona o sistema, confirmando a
subscricao do termo de responsabilidade pelo diretor de obra ou pelo diretor de
fiscalizagao de obra, no qual deve declarar que se encontram cumpridas as condigoes
de SCIE;

c) Inspecdo regular ou extraordindria, nos termos do artigo 19° do Decreto-lei n.° 220/2008,

de 12 de novembro, na redagao dada pela Lei n° 123/2019, de 18 de outubro:

Durante as inspecgdes, deve ser verificado o cumprimento das manutengdes e
verificagOes previstas nas Medidas de Autoprotecdo aprovadas, através dos relatdrios
dos técnicos, arquivados nos registos de seguranca, assim como, a verificagao de registo

atualizado na ANEPC das entidades que realizam as instalagdes e manutengdes.

4 PROTECAO E PREVENGCAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

A protecdo contra descargas atmosféricas (DA) de um edificio/recinto é obtida por meio de
um sistema de protecdo contra descargas atmosféricas (SPDA) composto por uma protegao
externa do edificio/recinto (SPDAE) (captura, condutores de baixada, ligacdo a terra e
equipotencialidade) e uma protecao interna (SPDAI) (blindagem, protetores contra
sobretensoes, circulagao de condutores, distancia entre o SPDA externo e circuitos internos
a estrutura).

0 SPDA é definido por uma eficacia caracterizada pelo seu “nivel de protecdo” que vaide | a

IV, sendo o nivel | o de maior eficacia.
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No ponto 6.2 desta Nota Técnica apresentam-se informagGes sobre niveis
de protecao.

Para definir o nivel de protecdo, utiliza-se uma técnica de “Anélise de risco de descarga
atmosférica”. Uma vez definido o nivel de protecdo necessario para o edificio/recinto, é
possivel posicionar os dispositivos de captura utilizando o modelo eletrogeométrico, ou
outro método simplificado baseado neste, o nimero de condutores de baixada, a ligagdo a
terra, bem como os protetores contra sobretensoes Tipo 1que fornecem equipotencialidade
entre as redes elétricas/eletronicas, que entram na estrutura, os protetores contra
sobretens@es Tipo 2 (se necessarios) que protegem os equipamentos.

No ANEXO A2 apresentam-se algumas informagdes gerais sobre
descargas atmosféricas.

5 DEFINIGAO DE UM SPDA

Um sistema de protecdo contra descargas atmosféricas inclui dois sistemas de protecdo e

de prevencao, complementares entre si, e que abaixo se descrevem:

0 sistema de protecdo externo tem como funcéo captar descargas atmosféricas que, na sua
auséncia, teriam atingido o edificio ou estrutura, assim como, fazer fluir as correntes
elétricas em direcdo a terra, sem que elas causem danos ao penetrar no interior do volume

a ser protegido.

0 sistema de protecao interno tem como funcgao proteger as instalagdes e equipamentos
elétricos interiores, bem como as pessoas, contra sobretensdes conduzidas ou induzidas e
aumentos de potencial. 0 elemento basico deste sistema interno é denominado de
descarregador de sobretensoes, que podem ser do tipo T1, T2 e T3 e que devem ser instalados

conforme descrito nos pontos 12.7.4.3 e 12.7.4.7 desta Nota Técnica.

Os sistemas preventivos locais_Thunderstorm Warning System (TWS)_que sao um
dispositivo ou grupo de dispositivos, ou as redes de detecao (LLS), tém como funcgdo detetar
e informar antecipadamente sobre um possivel evento, relacionado com descargas
atmosféricas, proximo do edificio/recinto (de 10 a 30 minutos por exemplo) permitindo que
as pessoas se desloquem para um local seguro, que um processo perigoso possa ser

interrompido ou que servigos de emergéncia possam ser postos em pratica.
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A definicdo de um SPDA, para um edificio/recinto, devera cumprir as seguintes fases e

procedimentos:

1. Uma analise de risco da descarga atmosférica(ARDA): ver quadros de | a X do ponto 6. do

presente documento.

2. Um estudo técnico (ET): dependendo dos resultados da analise de risco de descargas
atmosféricas, definem-se as medidas preventivas e dispositivos de protecdo, e a sua

localizagdo, bem como as modalidades da sua verificagao e manutencao.

Identificar a estruturaa proteger
(dimensées, carateristicas do meio ambiente, densidade de descargas, etc)

!

Identificar os tipos de perdas
(vida humana, servigo publico, patrimonio cultural) e avaliaga@o do risco paracada
perda

Risco
>

NAO : SIM
Risco
l toleravel l
Estrutura protegidapara este Instala?aode L2ttt
tipo de perda p_ro_teg_ao ade_quadas poe
diminuir este tipo de perda
Avaliagéo dos impactos
economicos de uma protegao
comparandocomo custodas
perdas totaiscome sem
medidas de protegéo
E apropriado adotar medidas SIM
de protecao
Custosem
2
Custocom
Nao é_apro priado ad ?tar NAO |
medidas de protecéo

Figura 1 - Procedimentos para definicao de um SPDA
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FASES ESPECIFICAS PARA AS INSTALAGOES DE PROTEGAO E PREVENGAO

Todas as fases especificas de uma instalacdo de protecdo e prevencdo devem ser objeto de
um documento escrito. 0 conjunto dos documentos de todas as fases constituird o

documento de identificagao da instalagao.

6.1 Analise e avaliagdo do risco

A decisdo de dotar um edificio/recinto de uma instalagdo de um sistema de protecdo ou de
prevencao contra descargas atmosféricas e seus efeitos, bem como a eficacia do sistema a
instalar é baseada na analise do risco inerente aos efeitos possiveis de uma descarga

atmosférica.

Para realizar essa analise utiliza-se 0 método de avaliagdo da norma NP EN 62303-2. Em
algumas situacGes podem ser utilizados outros métodos simplificados baseados nesta
altima, as quais serdo descritas mais a frente. Os quadros | a X indicam-nos a
obrigatoriedade da ARDA em funcdo da classificagdo do edificio nos termos do Decreto-Lei
n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua redacdo atual, que estabelece o regime juridico de
seguranca contra incéndio em edificios e que carateriza os edificios quanto a sua utilizagdo-

tipo e categoria de risco.

Para edificios/recintos em que o risco de incéndio ndo seja elevado ou, que o risco de
incéndio seja elevado e o risco de panico seja baixo (menos de 100 pessoas e edificio/recinto

com menos de dois pisos) pode ser utilizado um método simplificado.

0 nivel de protecdo de referéncia a considerar segundo o tipo de edificio/recinto serd o
indicado nos quadros | a X.
Se o nivel de risco calculado for superior ao nivel de risco apresentado nos quadros | a X, o
nivel de protecdo a considerar serd o do célculo do risco.

0 método de anélise de risco encontra-se descrito no ANEXO A.3 e 0 método

simplificado encontra-se descrito no ANEXO A.4

Os quadros seguintes indicam quando um SPDA é obrigatdrio e como devera ser definido em

fungao da categoria de risco da utilizagao-tipo determinada pelas colunas 1,2 e 3.
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Na coluna “Nivel de protecdo de referéncia”:

e “S0" - SPDA ndo é obrigatdrio

e Numero em letra romana - SPDA é obrigatdrio e o seu nivel de protecéo de referéncia é
indicado pelo numero, caso n&o exista ARDA.

e No caso de o ARDA indicar valores de protegao inferiores, poderao estes serem aplicados,
se devidamente justificados com documento demonstrativo dos parametros utilizados para
o calculo.

Na coluna “ARDA obrigatorio”:

e “SIM” - analise do risco de DA é obrigatodria
e “NAQ” - anélise do risco de DA nao é obrigatdria

Notas:

1-Quando na coluna “ARDA obrigatdrio” é indicado “NAQ”, quer dizer que o SPDA nao é obrigatdrio ficando
ao critério do projetista e do proprietario do edificio decidir sobre a sua necessidade e em caso
afirmativo determinar o nivel de protecdo do SPDA.

2-Quando uma anélise de risco é obrigatdria e um nivel de risco de referéncia € indicado na coluna
correspondente, se o nivel de risco calculado for superior ao indicado, deve ser utilizado o nivel
calculado.

3-Nivel de risco = nivel de protecao.

4-Quando um edificio for coberto por dois quadros diferentes, com exigéncias diferentes relativamente
a instalagdo de um SPDA sera utilizada a situacdo mais exigente.

Exemplo: edificio habitacional de altura inferior a 50 m (ARDA obrigatdrio e nivel de risco de referéncia
do SPDA=IV) com servigos administrativos (ARDA obrigatério e nivel de risco de referéncia do SPDA=III)
o nivel de risco/protecéo a utilizar sera Ill.

4-No intervalo das manutengoes completas devem ser feitas verificagoes visuais a cada 6 meses.

5-0 método simplificado é um método que é baseado na NP EN62305-2, mas apenas pode ser utilizado,
conforme descrito no método, se o edificio/recinto obedecer as condictes: o risco de incéndio ndo seja
elevado ou, que o risco de incéndio seja elevado e o risco de panico seja baixo (menos de 100 pessoas
e edificio/recinto com menos de dois pisos). Caso contrario é obrigatdrio utilizar o0 método completo
(NP EN 62305-2). Quando utilizado o método simplificado deve aparecer uma explicagdo dos
parametros utilizados no relatdrio de analise de risco.
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QUADRQO | - Categorias de risco da utilizagdo-tipo | «<Habitacionais»

Periodicidade de
Critérios referentes a utilizagao-tipo | Definigdo SPDA manutengao
Categoria Complets
g Altura da N.° de pisos ocupados ARDA Nivel de Intervalo entre
UT| pela UT | abaixo do obrigatério protecdo de | manutencdes para o
plano de referéncia (*) g referéncia | nivel indicado (anos)
12 <9m <1 NAO S0 S0
2° <28m <3 SIM S0 S0
3 <50m <5 SIM v 2 a)
42 >50m >5 SIM v 2a)

(*) ndo sdo contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalages e equipamentos técnicos que
apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutencéo e reparacdo, efou que disponham de
instalac@es sanitérias.

a) no caso de o valor obtido segundo o calculo do risco ser superior ao risco de referéncia, a periodicidade
das manutencGes devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel lll e
IV cada dois anos).

QUADRQO Il - Categorias de risco da utilizagdo-tipo Il «<Estacionamentos»

Periodicidade
Critérios referentes a utilizagdo-tipo Il Definiciio SPDA de )
(quando integrada em edificio) manutencao
completa
Categoria N° de pisos ?i(\)/raer Intervalo
Area bruta ocupados Nivel de entre
Altura ocupada pela UT II ARDA rotecio manutencgoes
da UT I P abaixo do obrigatdrio proecao para o nivel
pela UT I de referencia L
plano de indicado
referéncia (*) (anos)
- SIM NAO S0 S0
’Ia
<9m | <3200m? <1 NAO NAO SO S0
2° <28m | <9000 m? <3 NAO SIM S0 S0
3 <28m | 32000 m? <5 NAO SIM Il 2 a)
42 >28m | >32000 m? >5 NAO SIM Il 2 a)

(*) ndo s&o contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalagdes e equipamentos técnicos que
apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutengéo e reparacdo, efou que disponham de
instalages sanitérias.

a) no caso de o valor obtido segundo o calculo do risco ser superior ao risco de referéncia, a periodicidade
das manutencbes devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel lll
IV cada dois anos).
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QUADRQO Il - Categorias de risco da utilizagdo-tipo lll <Administrativos»

Critérios referentes a - Periodicidade de
e Definicao SPDA =
utilizacao-tipo llI manutencao completa
Categoria !
Alturada | Efetivo da UT ARDA N|velNde Intervalﬂo i
h R protecao de manutencoes para o
ut i ]l obrigatorio s e 0
referéncia nivel indicado (anos)
1 <9m <100 NAO SO SO
2° <28m <1000 SIM S0 SO
3 <50m <5000 SIM 1l 2 a)
42 >50m > 5000 SIM 1] 2a)

a) no caso de o valor obtido segundo o célculo do risco ser superior ao risco de referéncia, a periodicidade
das manutencGes devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel lll e

IV cada dois anos).
QUADRQO IV - Categorias de risco UT IV «Escolares» e V «Hospitalares e lares de idosos»
Locais de Periodicidade
C”.t?r'oi ref_e rentes a risco D ou E Definigdo SPDA e =
utilizacao-tipo Ve V q manutencao
com saidas
. completa
- independentes
Categoria Efetivo diretas a0 Nivel de Intervalo egtre
e . em exterior no ARDA protecao manutengoes
da UuT Efetivo locais R parao nivel
. plano de obrigatorio de .
IVouV de risco s At indicado
referéncia referéncia
DouE (anos)
P <9m | <100 <g5 | Aplicavela SIM S0 S0
todos
2° <9m | (¥) <500 <100 N&o Aplicavel SIM 1l SO
3 <28m | (<1500 | <400 N&o Aplicavel SIM I 1a)
42 >28m | >1500 > 400 | N3o Aplicavel SIM I 1a)

(*) nas utilizagGes-tipo IV, onde ndo existam locais de risco D ou E, os limites maximos do efetivo das 2.% e
3.2 categorias de risco podem aumentar em 50 %.

a) no caso de o valor obtido segundo o calculo do risco ser superior ao risco de referéncia, a periodicidade
das manutencbes devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel lll
IV cada dois anos).
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QUADROQ V - Categorias de risco das UT VI «Espetaculos e reunides publicas» e IX
«Desportivos e de lazer»

Critérios referentes a utilizagao- Ao ar RO G
. ¢ . Definicdo SPDA manutengao
tipo Vl e IX livre
completa
. N.° de pisos
Categoria Altura ocupados | o Nivelde | Intervalo entre
da UT VI pela UT Vi ou da UT VI Efetivo da ARDA Protecao manutengoes
ou IX IX abaixo do ou IX UTViouIX | obrigatdrio de para o nivel
plano de referéncia | indicado (anos)
referéncia (*)
- <1000 NAO S0 SO
‘Ia
<9m 0 <100 - NAO SO S0
- <15 000 SIM S0 SO
28
<28m <1 <1000 - SIM S0 S0
- < 40000 SIM 1] 2a)
38
<28m <2 <5000 - SIM 1l 2a)
- > 40000 SIM 1] 2a)
Aa
>28m >2 > 5000 - SIM 1l 2a)

(*) ndo s&o contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalacdes e equipamentos técnicos que
apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutengéo e reparacdo, efou que disponham de

instalages sanitarias.

a) no caso de o valor obtido segundo o célculo do risco ser superior ao risco de referéncia, a periodicidade
das manutencGes devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel lll e
IV cada dois anos).
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QUADRO VI - Categorias de risco da utilizagao-tipo VIl «Hoteleiros e restauragdo»

Critérios referentes a

Periodicidade

utilizagao-tipo VI Locais de risco DIz A0S 03 I
E g completa
com saidas
Efetiva da UT VII independentes
Categoria Efeti diretas ao Nivelde | Intervalo entre
etivo . o =
Altura exterior no ARDA protecao | manutencoes
da UT VI . em plano de obrigatdrio de para o nivel
Efetivo | locais P oo |l 2
de referéncia referéncia | indicado (anos)
risco E
P <9m Aplicavel <50 Aplicavel a NAO 0 0
a todos todos
2 <28m | N30 1 <900 | Nao Aplicavel SIM S0 S0
Aplicavel
a Nao o -
3 <28m _ <800 | Nao Aplicavel SIM Il 2a)
Aplicavel
a Nao o .
4 >28m ) > 800 | Nao Aplicavel SIM I 2a)
Aplicavel

(*) ndo s&o contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalagdes e equipamentos técnicos que
apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutencéo e reparacdo, e/ou que disponham de

instalacBes sanitérias.

a) no caso de o valor obtido segundo o célculo do risco ser superior ao risco de referéncia, a periodicidade
das manutencGes devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel lll e
IV cada dois anos).

QUADRO VII - Categorias de risco da utilizagdo-tipo VIll <Comerciais e gares de transportes»

Periodicidade de
Critérios referentes a utilizagao-tipo VIl Definicdo SPDA manutencao
completa
Categoria Altura Niimero de pisos Nivel de Intervalo entre
da UT ocupados pela UT | Efetivo da ARDA protecdo manutengoes
vill VIII abaixo do plano utvi obrigatdrio de para o nivel
de referéncia (*) referéncia | indicado (anos)
1 <9m 0 <100 NAO S0 SO
2° <28m <1 <1000 SIM SO SO
3 <28m <2 <5000 SIM v 2 a)
42 >28m >2 > 5000 SIM 1l 2a)

(*) ndo sdo contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalaces e equipamentos técnicos que
apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutengéo e reparacdo, e/ou que disponham de

instalages sanitarias.

a) no caso de o valor obtido segundo o calculo do risco ser superior ao risco minimo, a periodicidade das
manutences devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel Il e IV
cada dois anos).
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QUADRQO VIII - Categorias de risco da utilizagao-tipo X «<Museus e galerias de arte»

Critérios referentes a o Periodicidade de
de Definicao SPDA -
utilizacao-tipo X manutencao completa
Categoria Nivel de Intervalo e[ltre
Altura da UT X | Efetivo da UT X ARDA . protecdo mangten_gogs
abrigatorio A para o nivel indicado
de referencia
(anos)
1 <9m <100 NAO S0 S0
2° <28m <500 SIM SO SO
3 <28m <1500 SIM Il 2a)
42 >28m >1500 SIM M 2 a)

a) no caso de o valor obtido segundo o célculo do risco ser superior ao risco de referéncia, a periodicidade
das manutencGes devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel lll e

IV cada dois anos).

QUADRO IX - Categorias de risco da utilizagao-tipo Xl «Bibliotecas e arquivos»

N.° de Periodicidade
pisos Definigdo SPDA de
ocupados . Carga de manutencao
. Altura Efetive i
Categoria pela UTXI incendio completa
da Ut . da UT o 7
X abaixo do X modificada da Nivelde | Intervalo entre
plano de UT X1 (**) ARDA protecio | manutengdes
referéncia obrigatorio de para o nivel
*) referéncia | indicado (anas)
1 <9m 0 <100 <1000 MJ/m? NAO SO SO
28 <28m <1 <500 | <10 000 MJ/m? SIM SO SO
3 <28m <2 <1500 | <30 000 MJ/m? SIM I 1a)
42 >28m >2 > 1500 | > 30 000 MJ/m? SIM I 1a)

(*) ndo sdo contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalages e equipamentos técnicos que
apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutencéo e reparacdo, efou que disponham de

instalacBes sanitdrias.

(**) nas utilizagbes-tipo XI, destinadas exclusivamente a arquivos, os limites maximos da densidade de carga

de incéndio modificada devem ser 10 vezes superiores aos indicados neste quadro.

a) no caso de o valor obtido segundo o calculo do risco ser superior ao risco de referéncia, a periodicidade
das manutencbes devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel Il e

IV cada dois anos).
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QUADRO X - Categorias de risco da utilizagio-tipo XII «Industriais, oficinas e armazéns»

Critérios referentes a utilizagao-tipo Xl Periodicidade de
Definigdo SPDA manutengao
Integrada no edificio Ao ar livre completa
. Carga de incéndio | N.° de pisos
Categoria modificada da ocupados Nivelde | Mtervalo entre
UT X1l (**) pela UTXIl | Carga de incéndio ARDA rotecio manutenges
abaixo do modificada da UT obrigatério P deg para o nivel
plano de X (**) g referéncia indicado
referéncia (anos)
()
18 ()< 500 MJ/m? 0 (*)<1000 MJ/m? SIM 50 50
2° (*)< 5000 MJ/m? <1 (*)<10 000 MJ/m? SIM SO SO
3 (*)< 15 000 MJ/m? <1 (*)< 30 000 MJ/m? SIM I 1a)
42 (*)> 15 000 MJ/m? >1 (*)> 30 000 MJ/m? SIM Il 1a)

(*) ndo séo contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalagfes e equipamentos técnicos que apenas
impliquem a presenca de pessoas para fins de manutencdo e reparacio, e/ou que disponham de instalagdes

sanitarias.

(**) nas utilizagBes-tipo XII, destinadas exclusivamente a armazéns, os limites maximos da densidade de carga de
incéndio modificada devem ser 10 vezes superiores aos indicados neste quadro.

a) no caso de o valor obtido segundo o calculo do risco ser superior ao risco de referéncia, a periodicidade das
manutenc@es devera estar de acordo com o valor de risco calculado (nivel | e Il todos os anos; nivel lll e IV cada dois

anos).

Nogdo de nivel de protegio - eficacia de protecao

A norma NP EN 62305-2 trata do calculo do risco relativo aos edificios que deve levar a

instalacdo de protecéo contra descargas atmosféricas, ou ndo, e também da escolha da

eficacia da protecdo caso seja necessaria.

Em alguns casos, os fatores pessoais ou econémicos podem ser muito importantes e devem

ser levados em considerac&o independentemente do resultado do célculo do risco envolvido.

Por outro lado, edificios com risco inerente, como, por exemplo, fabricas de explosivos,

requerem a melhor protecdo possivel. Para todos os outros edificios, o calculo do risco

incorrido leva a determinar a eficacia da protecdo necessaria.

Essa eficiéncia reflete-se em termos do nivel de protecdo. Os niveis variam de | a IV, sendo

o nivel | o de melhor eficacia.
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Em alguns casos (por exemplo, nas instalagGes sensiveis) as medidas de protecdo
consideradas para o nivel | podem ndo ser suficientes, pelo que, se devera aumentar a
eficacia das medidas de protecdo ou aplicar medidas adicionais, considerando um nivel de
protecdo I+ e ++ (norma NP 4426) e melhores caracteristicas dos descarregadores de

sobretens6es (NP EN 62305-2 - valores de PEB).

6.2 Projeto (ET-estudo técnico)

Uma vez realizada a ARDA deve passar-se a fase de projeto onde sdo definidas as medidas
de protecdo e prevencao a adotar. O projeto é baseado nos resultados da ARDA.

No final do projeto (ET-estudo técnico) devera ser constituido um documento escrito,
apresentando as varias fases do projeto, justificacGes, calculos e planos e 0 mesmo devera

constar do documento de identificagao da instalacao.

7 INSTALAGOES DE PROTEGAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS DIRETAS

Com base no projeto (ET) deve proceder-se a instalagao, realizada por entidade competente

registada na ANEPC, respeitando o presente documento e as normas em vigor.

No final da instalagdo devera ser apresentado um termo de
responsabilidade do técnico responsavel da entidade que executou a

instalacao.

Uma instalac&o de protecdo compreende varios elementos eletricamente ligados uns aos
outros:

e um ou mais dispositivos de captura de descargas atmosféricas;

e condutores de telhado que podem ser usados para capturar descargas atmosféricas

ou simplesmente ligar um dispositivo de captura aos condutores de baixada;

e condutores de baixada;

e ligacdes a terra;

e componentes adicionais que permitem a ligacdo desses varios elementos ou

fornecem fungdes adicionais.
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Legenda:

1

2
3
4

10

n
12

13
14

15
16
17
18

um ou mais elementos captores passivos ou ativos
componente de ligagao

um ou mais condutores de baixada especificos

um ligador amovivel para cada condutor de baixada
especifico

um sistema de terras para cada condutor de baixada
especifico

sistema de terras das fundagdes (rede de terras da
estrutura)

cabo de alimentagao

quadro de distribuicdo de energia com protetores de
sobretensdes

quadro principal de distribuicdo de telecomunicagdes,
com protetores de sobretensoes

cabo de telecomunicagdbes com protetores de
sobretensdes

uma ou mais barras de equipotencializagao

um ou mais ligadores de equipotencializagao entre os
sistemas de terra

dispositivo de ligagdo desconectavel

um ou mais ligadores de equipotencializagao direta ou
através de um disruptor de protegdo

terminal principal de terras

materiais elétricos

canalizagdo metalica

um ou mais ligador(es) de equipotencializagdo através
de um descarregador para o mastro de antena

Figura 2 - Representacdo esquematica dos componentes do sistema de protecéo contra descargas atmosféricas

Os componentes do SPDA devem estar em conformidade com as normas existentes e, em

particular, com a série de normas NP EN 62561, que atendem aos requisitos dos

componentes do SPDA.

Para mais informagdes sobre instalagdes de protecao contra descargas

atmosféricas diretas consultar o ANEXO A.5.

8 SISTEMAS DE PREVENGAO

Os sistemas de prevencao sao usados em complemento ao sistema de protecao contra

descargas atmosféricas, com vista a diminuir o risco de uma instalagéo.

Os sistemas de prevencdo tém como fungdo alertar os servicos responsaveis da

aproximacao de uma trovoada.

Com a aproximagao de uma trovoada, existe a possibilidade de ocorrerem impactos que

podem ser perigosos para o edificio e consequentemente causarem danos nos mesmos. Uma

vez conhecida a aproximagdo das trovoadas, os servigos responsaveis podem tomar

medidas preventivas de forma a diminuir a probabilidade de ocorrerem danos e em

consequéncia diminuir o risco.
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Os sistemas de alerta podem ser dados por detetores de trovoadas locais (TWS) ou por redes
de detecdo LLS.
Ambos os sistemas devem estar conforme as normas correspondentes (ver ponto 11 da
presente Nota Técnica).
Em caso de alerta, as medidas a tomar devem ser objeto de procedimentos escritos e
conhecidos de todos os envolvidos. Sem a existéncia desses procedimentos escritos, que
devem fazer parte do documento de identificacao da instalacao, os sistemas de alerta nao
serao considerados efetivos para a diminuicao do risco.

Para mais informagoes sobre sistemas de alerta (TWS e LLS) consultar

normas em vigor.

9 SISTEMA INTERNO DE PROTEGAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

A dependéncia de equipamentos elétricos e eletrdnicos continua a aumentar, tanto na vida
profissional quanto na vida privada. As redes de dados em empresas ou instalagoes de
emergéncia, como hospitais e bombeiros, sao linhas essenciais para a troca de informagdes
em tempo real. Os bancos de dados sensiveis necessitam de caminhos de transmisséo

confiaveis.

N&o sdo apenas as descargas atmosféricas que representam uma ameaca latente a esses
sistemas. Cada vez mais frequentemente, os dispositivos eletronicos de hoje s&o danificados
por sobretens@es causadas por descargas atmosféricas remotas ou por operacdes de
manobra em grandes sistemas elétricos.

Para mais informagoes sobre sistema interno de protecdo contra

descargas atmosféricas consultar ANEXO A.7.

10 MANUTENGRO E VERIFICACﬁES DE ROTINA DE UM SPDA
Durante o ciclo de vida dos edificios ou recintos é responsabilidade do responsavel de
seguranga zelar pela operacionalidade dos equipamentos de seguranga contra incéndios,
devendo, para o efeito, criar equipas de manutencao para verificagoes e recorrer a entidades
externas de manutencdo, certificadas pela ANEPC, para as a¢Ges de manutencao periddicas.
Nota: é recomendavel que o0 nome e o niimero de telefone da empresa de
manutencao sejam afixados no posto de seguranca ou, caso nao exista, em

local de facil acesso.
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Nos quadros do ponto 6.1 desta Nota Técnica sdo indicadas as periodicidades de verificagao
visual e de manutencéo completa segundo o nivel de risco.
Nota: é recomendado testar o funcionamento das medidas de protegdo
contra descargas internas, incluindo a ligacao equipotencial da protecao

contra DA, ao mesmo tempo.

10.1 Rotina de Verificagao e Manutengao

Deve ser implementada uma rotina de manutencdo e assisténcia técnica. Esta rotina
destina-se a assegurar o funcionamento correto e continuado do SPDA.

Segundo as normas NP EN 62305-3 e 4 e NP 4426 sao definidos procedimentos de
manutencdo periddica e de relatdrios de testes, de modo a garantir o funcionamento
eficiente do SPDA, pelo que, deve ser adotada uma rotina de verificagdo e manutencao e
criados registos com os relatdrios das verificagdes e manutengao, conforme n.° 1 do art.°
201do RTSCIE e termos de responsabilidade pela manutencao, conforme minutas constantes
da Nota Técnica 02 da ANEPC.

No capitulo da regulamentacéo das instalac@es elétricas encontram-se as Regras Técnicas
das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), aprovadas pela Portaria n® 949-A/2006,
de 11 de setembro, e alteradas pela Portaria n.° 252/2015, de 19 de agosto, que também
aborda a manutencao das instalagoes do SPDA, sendo as mesmas alvo de verificagdes e de

ensaios periddicos.

10.1.1 Verificagao visual
Os pontos mencionados no relatdrio deverdo ser:
e Nenhum dano relacionado com descargas atmosféricas foi observado;
e Aintegridade da captura ndo é alterada;
» Extensao ou modificacao da estrutura protegida requer a aplicagao de medidas
adicionais de protecdo contra descargas atmosféricas;
» Esta garantida a continuidade elétrica dos condutores visiveis;
e Todas as fixaghes e protecoes mecanicas dos componentes estao em bhom
estado;
e Nenhuma peca foi danificada pela corrosao;
o A distancia de separacdo é respeitada, o nimero de ligacGes equipotenciais é
suficiente e seu o estado é correto de conservagdo ndo esta comprometido;

e Os resultados das operagoes de manutencao sao verificados e registados.
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Qualquer anomalia observada e respetiva agdo corretiva deve ser incluida

nos registos de seguranca das Medidas de Autoprotecao.

10.1.2 Manutengao completa

Além do mencionado para a verificagdo visual a manutengdo completa inclui adicionalmente
0 seguinte:

Devem ser realizados os seguintes ensaios do SPDA:

e Realizagao de ensaios de continuidade, especialmente a continuidade das partes
do SPDA que ndo estdo visiveis para inspecéo durante a instalacgdo inicial e que
nado estardo posteriormente disponiveis para inspegdo visual;

» Realizacdo de ensaios de resisténcia de ligagdo a terra do sistema de ligagdo a
terra. Deverdo ser efetuadas medigdes e verificagdes de resisténcia de ligagao
a terra, isoladas e combinadas, e deverdo ser registados os resultados no

relatorio de inspegdo do SPDA.

Nota: as medigdes de alta frequéncia, ou de impulso, sdo possiveis e sdo
Uteis para determinar o comportamento em alta frequéncia, ou de impulso,
do sistema de ligacdo a terra. Estas medigOes poderdo ser efetuadas na
fase da instalagao, bem como, periodicamente para a manutengao do
sistema de ligacdo a terra, de forma a verificar a adequac&o entre o sistema

de ligacdo a terra projetado e as necessidades.

Cada elétrodo de terra local devera ser medido, isolado da junta de ensaio, entre o condutor
de baixada e o elétrodo de terra, na posicao de seccionamento (medicao isolada