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Guia prático de Apoio | Organização dos Serviços de Segurança e Saúde no Trabalho

serviço 
comum

serviço 
EXTERNO

serviço 
INTERNO

Guia de Apoio à Organização dos 
Serviços de Segurança e Saúde no 
Trabalho

 Obrigações gerais do empregador 
Organizar os Serviços de SST

SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO SAÚDE DO TRABALHADOR

- Privados
- Associativos
- Cooperativos

- Convencionados

serviço 
comum

serviço 
EXTERNO

serviço 
INTERNO

- Técnico SST
- Empregador

- Trabalhador Designado

- Privados
- Associativos
- Cooperativos

- Convencionados

Estabelecimento 
com ≥ 400 

trabalhadores

Conjunto de 
estabelecimentos 
que tenham ≥ 400 

trabalhadores, 
distanciados até 
50km daquele 

que possui mais 
trabalhadores

Estabelecimento, 
ou conjunto de 

estabelecimentos, 
que desenvolvam 

atividades de 
risco com ≥ 30 
trabalhadores 

expostos

Estabelecimentos 
industriais com 

n.o trabalhadores 
até 50 - 1 Técnico 

de SHT

Restantes 
estabelecimentos, 

Medicina 
do Trabalho 
desenvolve 
atividade no 

estabelecimento 
no mínimo 
1 h / mês / 

20 trabalhadores 
ou fração

Estabelecimento 
industrial ou com 

risco elevado, 
Medicina 

do Trabalho 
desenvolve 
atividade no 

estabelecimento 
no mínimo 
1 h / mês / 

10 trabalhadores 
ou fração

Restantes 
estabelecimentos, 

com n.o de 
trabalhadores 

até 50 - 1 Técnico 
de SHT

Estabelecimentos 
industriais com 

n.o trabalhadores 
acima de 50 - 
2 Técnicos de 
SST por 1500 

trabalhadores ou 
fração 

(1 dos Técnicos 
Superior)

Restantes 
estabelecimentos 

com n.o de 
trabalhadores 
acima de 50 - 
2 Técnicos de 
SST por 3000 

trabalhadores ou 
fração 

(1 dos Técnicos 
Superior)
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